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CYFLWYNIAD AR Y DAFLEN GYSWLLT

Q1 YN CAEL EI AIL-ADRODD HEFYD O’R DAFLEN GYSWLLT AR CAPI

Q AUTONUM 
Ydych chi am gael eich cyfweliad yn Gymraeg neu Saesneg?  PEIDIWCH Â DARLLEN 

Y CATEGORÏAU











Saesneg 
1
PARHEWCH




Byddai’n well ganddynt yn y Gymraeg, ond bydd y cyfweliad yn Saesneg bellach
2
PARHEWCH




Cymraeg
3
GWELER CYFARWYDDIADAU


CYFLOGAETH


HOLWCH BOB ATEBYDD


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS A  Pa ddatganiad ar y cerdyn sy’n berthnasol i’ch sefyllfa bresennol?  Dewiswch faint bynnag sy’n berthnasol a darllenwch y llythrennau. AML-GÔD YN IAWN. HOLWR: MAE AML-GÔD I’R CWESTIWN HWN, ER ENGHRAIFFT, GALL RHYWUN FOD YN GWEITHIO AM DÂL AC MEWN ADDYSG AMSER LLAWN.










A
Gwaith amser llawn (31 awr neu fwy yr wythnos)
1




B
Gwaith rhan-amser (llai na 31 awr yr wythnos)
2




C
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) â thâl am waith
3




D
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) heb dâl am waith
4




E
Wedi cofrestru’n ddi-waith/

yn derbyn JSA
5




F
Heb gofrestru’n ddi-waith 

ond yn chwilio am waith
6




G
Afiechyd tymor hir neu’n anabl
7




H
Wedi ymddeol
8




I
Gartref/ddim yn chwilio am waith
9




J
Addysg amser llawn
10




K
Addysg ran-amser
11





Arall (NODWCH)


12





Wedi gwrthod
13




GOFYNNWCH AI CYNLLUN HYFFORDDIANT LLEOL NEU’R LLYWODRAETH (CODAU 3 NEU 4 YN C2).  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q4


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS B Ar ba un o’r cynlluniau canlynol rydych chi?  Darllenwch y llythyren.  AML-GÔD YN IAWN










A
Rhaglen y Fargen Newydd
1




B
Adeiladu Medrau/Prentisiaeth Fodern Sylfaenol (yr hen Hyfforddiant Cenedlaethol)
2




C
Prentisiaeth Fodern
3




D
Porth Ieuenctid (Cwrs Cyngor ac Arweiniad gan Gyrfa Cymru)
4




E
Cynllun hyfforddiant arall gan y Llywodraeth (GTS)
5





Ddim yn gwybod
6




GOFYNNWCH I BAWB HEBLAW’R RHAI SY’N GWEITHIO (CÔD 1-2) AC WEDI YMDDEOL (CÔD 8) YN C2.  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q6.


Q AUTONUM 
A fuoch chi mewn swydd gyflogedig erioed, heblaw am waith ysbeidiol neu wyliau?   CÔD SENGL YN UNIG











Do
1
Gofynnwch Q5




Naddo
2
ewch i’r dewis yn




Ddim yn gwybod
3
q19



GOFYNNWCH OS DO (CÔD 1) YN Q4.  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q19.


Q AUTONUM 
Faint sydd ers i chi weithio ddiwethaf; hynny yw faint sydd ers eich swydd â thâl ddiwethaf?  CÔD SENGL YN UNIG











Llai na mis
1





1 i 3 mis
2





3 i 6 mis
3





6 mis i 1 flwyddyn
4





1 flwyddyn i 2 flynedd
5





2 flynedd i 5 mlynedd
6





5 mlynedd i 10 mlynedd
7





10 mlynedd i 20 mlynedd
8





20 mlynedd neu fwy
9





Ddim yn gwybod
0




GOFYNNWCH OS YN GWEITHIO (CÔD 1-2 YN Q2) NEU A FU MEWN SWYDD (CÔD 1 YN Q4).  ERAILL I FYND I Q19.


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS C Pa un o’r canlynol sy’n berthnasol i’ch (prif) swydd bresennol/ddiweddaraf?  AML-GÔD YN IAWN










A
Gweithio fel cyflogai
1
EWCH I Q10



B
Hunangyflogedig
2
GOFYNNWCH Q7



C
Gweithiwr teulu di-dâl
3
EWCH I Q10




Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH OS YN HUNANGYFLOGEDIG (CÔD 2 YN Q6). ERAILL I FYND I Q10


Q AUTONUM 
Ydych/oeddech chi’n gweithio yn unigol neu a oes/oedd gennych weithwyr? CÔD SENGL YN UNIG











Unigol/â phartner(iaid) ond dim gweithwyr
1





Â gweithwyr
2



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS D (R)  Pa un o’r canlynol, os o gwbl, sy’n disgrifio pam y daethoch chi’n hunangyflogedig?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol yn unig  AML GÔD YN IAWN










A
Cefais syniad newydd 

neu arloesol
1




B
Roedd sefydlu fy musnes fy hunan yn fy ngalluogi i ddatblygu fy ngyrfa yn fwy na fy swydd
2




C
Roeddwn i am fwy 

o annibyniaeth
3




D
Nid oedd fy swydd flaenorol yn ddiogel
4




E
Rwy’n cael mwy o foddhad o hunangyflogaeth
5




F
Nid oeddwn yn gallu cael gwaith addas yn lleol
6




G
Roedd angen i mi allu gweithio o’r cartref
7




H
Rwyf wedi etifeddu busnes y teulu
8




I
Mae fy hobi wedi troi’n fusnes
9




J
Cefais fy ngwneud 

yn ddi-waith
10




K
Roeddwn i’n ddi-waith cyn hynny
11





Arall (NODWCH)


12





Dim un o’r rhain
13





Ddim yn gwybod
14



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS E (R)  Ac yn gyffredinol, sut fu eich busnes dros y 12 mis diwethaf?  CÔD SENGL YN UNIG











Da iawn
1





Eithaf da
2





Ddim yn dda na’n wael
3





Eithaf gwael
4





Gwael iawn
5





Ddim yn gwybod
6




GOFYNNWCH I BAWB SY’N GWEITHIO/AR GYNLLUN Y LLYWODRAETH (CÔD 1-4 YN Q2) NEU A FU MEWN SWYDD (CÔD 1 YN Q4).


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS F   Pa fath o ddiwydiant/busnes yr ydych/a fuoch yn gweithio ynddo’n fwyaf diweddar?  Darllenwch y llythyren sy’n berthnasol.

OS MWY NAG UN SWYDD GOFYNNWCH I’R ATEBYDD YSTYRIED DIWYDIANT Y BRIF SWYDD.  OS NA ALL YR ATEBYDD BENDERFYNU, YNA’R BRIF SWYDD YW’R SWYDD GYDA’R ORIAU HIRAF.  MAE’R CWESTIYNAU SY’N DILYN I GYD YN CYFEIRIO AT Y BRIF SWYDD.

CÔD SENGL YN UNIG










A
Amaethyddiaeth a Choedwigaeth
1




B
Pysgota
2




C
Mwyngloddio a chwarelu
3




D
Gweithgynhyrchu
4




E
Cyflenwi trydan, nwy a dðr
5




F
Adeiladu
6




G
Cyfanwerthu a manwerthu
7




H
Gwestai a bwytai
8




I
Cludiant a chyfathrebu
9




J
Bancio, cyllid ac yswiriant
10




K
Gwerthu tai, rhentu a gwasanaethau busnes eraill
11




L
Gweinyddiaeth gyhoeddus ac amddiffyn
12




M
Addysg
13




N
Iechyd a Gwaith Cymdeithasol
14




O
Gweithgareddau Gwasanaeth Cymunedol, Cymdeithasol, a Phersonol Eraill
15





Arall (NODWCH)


16





Ddim yn gwybod
17



Q AUTONUM 
Beth mae/oedd y cwmni neu’r sefydliad yr ydych/oeddech yn gweithio iddo yn ei wneud yn bennaf (lle’r ydych/oeddech chi’n gweithio)? 

OS NAD YN GWEITHIO AR HYN O BRYD, HOLWCH AM Y SWYDD MWYAF DIWEDDAR

DISGRIFIWCH YN LLAWN – HOLWCH AM WEITHGYNHYRCHU neu BROSESU neu DDOSBARTHU ETC A’R PRIF NWYDDAU A GYNHYRCHIR, Y DEUNYDDIAU A DDEFNYDDIR, CYFANWERTHU neu FANWERTHU ETC





Q AUTONUM 
Beth yw/oedd eich (prif) swydd? NODWCH DEITL Y SWYDD





Q AUTONUM 
Pa fath o waith ydych/oeddech chi’n ei wneud yn bennaf yn eich swydd?

NODWCH.  HOLWCH AM GYMWYSTERAU/HYFFORDDIANT ARBENNIG SYDD EU HANGEN I WNEUD Y GWAITH

























Q AUTONUM 
Ac am faint o oriau’r wythnos ydych/oeddech chi fel arfer yn gweithio yn y swydd hon, heb gynnwys egwyl fwyd?  NODWCH RIF


















Ddim yn gwybod
1





Gwrthod
2

(  )


GOFYNNWCH I BOB GWEITHIWR/CYNLLUN Y LLYWODRAETH (CÔD 1-4 YN Q2) NEU’R RHAI A FU MEWN SWYDD (CÔD 1 YN Q4) AC EITHRIO RHAI HUNANGYFLOGEDIG HEB WEITHWYR (CÔD 1 YN Q7)


Q AUTONUM 
Faint o weithwyr sydd/oedd ar y safle lle rydych/oeddech yn gweithio?

OS YDYCH YN HUNANGYFLOGEDIG Faint o bobl ydych/oeddech chi’n eu cyflogi ar y safle lle’r ydych/oeddech chi yn gweithio? CÔD SENGL YN UNIG











1
1





2 i 4
2





5 i 9
3





10 i 24
4





25 i 49
5





50 i 99
6





100 i 249
7





250+
8





Ddim yn gwybod
9




GOFYNNWCH I BOB GWEITHIWR/CYNLLUN Y LLYWODRAETH (CÔD 1-4) YN Q2.   ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q19


Q AUTONUM 
Pa mor hir ydych chi wedi bod gyda’ch cyflogwr presennol?  CÔD SENGL YN UNIG

OS YN HUNANGYFLOGEDIG:  Pa mor hir ydych chi wedi bod yn hunangyflogedig?  NODWCH 









Blynyddoedd:

Misoedd:













Amcangyfrif
1





Ddim yn gwybod
2




GOFYNNWCH I WEITHWYR YN UNIG (CÔD 1-2) YN Q2.  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN  Q18.


Q AUTONUM 
A yw’r swydd yr ydych ynddi ar hyn o bryd yn . . . . DARLLENWCH.  CÔD CYNTAF SY’N BERTHNASOL.  CÔD SENGL YN UNIG










a)
swydd barhaol
1




b)
swydd dymhorol, dros dro neu ysbeidiol
2




c)
swydd dan gytundeb neu am gyfnod penodol
3





Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH I WEITHWYR/CYNLLUN Y LLYWODRAETH (CÔD 1-4) YN Q2. 

Q AUTONUM 
A fyddech chi ar hyn o bryd yn dewis gweithio’n amser llawn (hynny yw 31 awr neu fwy yr wythnos) neu’n rhan-amser (hynny yw llai na 31 awr yr wythnos), neu nid oes gwahaniaeth gennych?  CÔD SENGL YN UNIG















Amser llawn
1





Rhan-amser
2





Dim gwahaniaeth gennych
3





Ddim yn gwybod
4



 AUTONUM 
GOFYNNWCH I BAWB AC EITHRIO Y RHAI SY’N GWEITHIO (CÔD 1-2) YN Q2, SY’N MYND I Q32


Q19.
CERDYN ARDDANGOS G Pa ddatganiad ar y cerdyn hwn oedd yn berthnasol i’ch sefyllfa 12 mis yn ôl?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol.  AML-GÔD YN IAWN



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS G ETO  A pha ddatganiad ar y cerdyn hwn oedd yn berthnasol i’ch sefyllfa 2 flynedd yn ôl?  Eto, darllenwch y llythrennau.  AML-GÔD YN IAWN





Q19

12 mis 
Q20

2 flynedd






( )
( )




A
Gwaith amser llawn (31 awr neu fwy yr wythnos)
1
1




B
Gwaith rhan-amser (llai na 31 awr yr wythnos)
2
2




C
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) â thâl am waith
3
3




D
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) heb dâl am waith
4
4




E
Wedi cofrestru’n ddi-waith/

yn derbyn JSA
5
5




F
Heb gofrestru’n ddi-waith 

ond yn chwilio am waith
6
6




G
Afiechyd tymor hir neu’n anabl
7
7




H
Wedi ymddeol
8
8




I
Gartref/ddim yn chwilio am waith
9
9




J
Addysg amser llawn
10
10




K
Addysg ran-amser
11
11





Arall (NODWCH)


12
12





Ddim yn gwybod/ddim yn gallu cofio
13
13




GOFYNNWCH OS YN GWEITHIO 12 MIS YN ÔL (CÔD 1-2 YN Q19).  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q22


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS H Pa un o’r canlynol oedd yn berthnasol i’ch swydd 12 mis yn ôl?  AML-GÔD YN IAWN





GOFYNNWCH OS YN GWEITHIO 2 FLYNEDD YN ÔL (CÔD 1-2 YN Q20).  ERAILL I FYND I Q23


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS H ETO Pa un o’r canlynol oedd yn berthnasol i’ch swydd 2 flynedd yn ôl? AML-GÔD YN IAWN













Q21

12 mis
Q22

2 flynedd




A
Gweithio fel cyflogai
1
1




B
Hunangyflogedig
2
2




C
Gweithiwr teulu di-dâl
3
3





Ddim yn gwybod
4
4




GOFYNNWCH I BAWB HEBLAW’R RHAI SY’N GWEITHIO/AR GYNLLUN Y LLYWODRAETH 

(CÔD 1-4) YN Q2, SY’N MYND YMLAEN I Q32


Q AUTONUM 
A fyddech chi’n dymuno cael gwaith cyflogedig ar hyn o bryd, naill ai’n amser llawn neu’n rhan-amser?  CÔD SENGL YN UNIG











Byddwn
1
EWCH I Q26




Na fyddwn
2
GOFYNNWCH




Ddim yn gwybod
3
Q24



GOFYNNWCH OS CÔD 2 NEU 3 YN Q23.  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q26


Q AUTONUM 
A oes unrhyw resymau arbennig pam na fedrwch weithio neu dros ddewis peidio â gweithio ar hyn o bryd?  HOLWCH YN FANWL  Pam arall?  AML-GÔD YN IAWN











Yn well yn ariannol heb weithio
1





Dim gofal plant ar gael
2





Gofal plant yn rhy ddrud
3





Cyfrifoldeb am aelodau eraill o’r teulu/cartref, heblaw am blant 
4





Cyflogau rhy isel
5





Yn derbyn mwy ar fudd-daliadau
6





Methu symud i chwilio am swydd
7





Ddim eisiau symud i chwilio am waith
8
GOFYNNWCH Q25




Problemau cludiant/dim cludiant
9





Iechyd/anabledd
10





Diffyg swyddi/swyddi anaddas 

ar gael yn lleol
11





Diffyg cymwysterau/hyfforddiant/ /sgiliau addas
12





Dymuno edrych ar ôl y plant/aelodau eraill o’r teulu/cartref
13





Oed/ rhy hen
14
EWCH I Q32




Mewn addysg amser llawn
15





Dim angen gweithio
16





Ddim eisiau swydd
17





Arall (NODWCH)


18





Dim rheswm arbennig
19





Ddim yn gwybod
20




GOFYNNWCH I BAWB Y GELLIR GORESGYN EU HANAWSTERAU (CÔD 1-12) YN Q24.  ERAILL I FYND I Q32


Q AUTONUM 
Fe ddywedoch fod gennych reswm/resymau dros beidio â gweithio neu dros ddewis peidio â gweithio.  Petai modd goresgyn rhain a fyddech am weithio?

CÔD SENGL YN UNIG











Byddwn
1
EWCH I Q27




Na fyddwn
2





Dim modd eu goresgyn
3
EWCH I Q32




Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH I BAWB A FYDDAI’N DYMUNO GWEITHIO (CÔD 1 YN Q23).  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q27


Q AUTONUM 
Beth fyddech chi’n dweud yw eich rhesymau am beidio â gweithio ar hyn o bryd?

HOLWCH YN FANWL  Pam arall? AML-GÔD YN IAWN











Diffyg cymwysterau/

cymwysterau anaddas
1





Diffyg hyfforddiant/ 

hyfforddiant anaddas
2





Dim/diffyg sgiliau angenrheidiol
3





Diffyg swyddi/swyddi anaddas ar gael yn lleol
4





Dim/diffyg gwybodaeth am yr hyn sydd ar gael
5





Dim/diffyg profiad
6





Diffyg hyder
7





Problemau cludiant/

diffyg cludiant
8





Ddim eisiau symud i chwilio 

am waith
9





Methu symud i chwilio am waith
10





Saesneg llafar ddim yn dda iawn
11





Methu siarad Cymraeg
12





Rhwystrau diwylliannol/hiliaeth
13





Iechyd/anabledd
14





Oed/rhy hen
15





Rhywiaeth
16





Dim gofal plant ar gael
17





Gofal plant yn rhy ddrud
18





Cyfrifoldeb am aelodau eraill o’r teulu/cartref, heblaw am blant
19





Cyflogau rhy isel
20





Yn derbyn mwy ar fudd-daliadau
21





Heb chwilio/ymgeisio am swydd
22





Arall (NODWCH)


23





Dim rheswm arbennig
24





Ddim yn gwybod
25




GOFYNNWCH I BAWB A FYDDAI’N DYMUNO GWEITHIO (CÔD 1 YN Q23) NEU A FYDDAI’N GWEITHIO PETAI MODD GORESGYN Y RHWYSTRAU (CÔD 1 YN Q25).  ERAILL I FYND I Q32


Q AUTONUM 
A fyddech chi’n dewis gweithio’n amser llawn (hynny yw 31 awr neu fwy yr wythnos) neu’n rhan-amser (hynny yw llai na 31 awr yr wythnos), neu nid oes gwahaniaeth gennych? CÔD SENGL YN UNIG











Amser llawn
1





Rhan-amser
2





Dim gwahaniaeth gennych
3





Ddim yn gwybod
4



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS I (R)  A, chan gymryd eich ateb o’r cerdyn hwn, ym mha fath o ddiwydiant/busnes fyddech chi’n dymuno gweithio?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol. 

AML-GÔD YN IAWN










A
Amaethyddiaeth a Choedwigaeth
1




B
Pysgota
2




C
Mwyngloddio a chwarelu
3




D
Gweithgynhyrchu
4




E
Cyflenwi trydan, nwy a dðr
5




F
Adeiladu
6




G
Cyfanwerthu a manwerthu
7




H
Gwestai a bwytai
8




I
Cludiant a chyfathrebu
9




J
Bancio, cyllid ac yswiriant
10




K
Gwerthu tai, rhentu a gwasanaethau busnes eraill
11




L
Gweinyddiaeth gyhoeddus ac amddiffyn
12




M
Addysg
13




N
Iechyd a Gwaith Cymdeithasol
14




O
Gweithgareddau Gwasanaeth Cymunedol, Cymdeithasol, a Phersonol Eraill
15





Arall (NODWCH)


16





Dim gwahaniaeth gennych
17





Ddim yn gwybod
18



Q AUTONUM 
A gaf i wneud yn siwr, a fuoch chi’n chwilio am waith cyflogedig yn ystod y pedair wythnos diwethaf CÔD SENGL YN UNIG











Do
1





Naddo
2




Rwy’n mynd i ddarllen rhestr o sgiliau a phriodweddau eraill.  Ar gyfer pob un, a wnewch chi ddweud pa lefel sy’n ofynnol i gael swydd o’ch dewis, a pha lefel sydd gennych ar hyn o bryd yn eich tyb chi.  Efallai y byddwch yn teimlo nad yw rhai o’r sgiliau hyn yn berthnasol i’r swydd o’ch dewis – dywedwch hynny ar bob cyfrif.  Yn gyntaf…  GOFYNNWCH Q30 A Q31 AR GYFER BOB SGIL (a) I (s) ISOD


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS J (R) Ar ba lefel y mae’n ofynnol i chi gael … i gael y swydd o’ch dewis? 


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS K (R) A pha lefel … sydd gennych ar hyn o bryd yn eich tyb chi? NEWIDIWCH Y DREFN.  CÔD SENGL I BOB UN. 















Q30 – Lefel sy’n ofynnol
0. Dim yn ofynnol
1. Sylfaenol
2. Canolradd
3. 
Uchel
4. 

Uwch
Ddim yn gwybod



a)
Cymwysterau ffurfiol
1
2
3
4
5
6



b)
Rhifedd
1
2
3
4
5
6



c)
Llythrennedd
1
2
3
4
5
6



d)
Sgiliau Iaith Gymraeg
1
2
3
4
5
6



e)
Sgiliau iaith dramor
1
2
3
4
5
6



f)
Sgiliau datrys problemau
1
2
3
4
5
6



g)
Sgiliau cyfathrebu
1
2
3
4
5
6



h)
Gallu i ddilyn cyfarwyddiadau
1
2
3
4
5
6



i)
Sgiliau Technoleg Gwybodaeth (TG)
1
2
3
4
5
6



j)
Gallu i ddysgu
1
2
3
4
5
6



k)
Dangos menter
1
2
3
4
5
6



l)
Sgiliau arwain/cymell
1
2
3
4
5
6



m)
Sgiliau rheoli
1
2
3
4
5
6



n)
Trefnu’ch dysgu a’ch datblygiad eich hun
1
2
3
4
5
6



o)
Sgiliau gweithio mewn tîm
1
2
3
4
5
6



p)
Deall anghenion cwsmeriaid
1
2
3
4
5
6



q)
Sgiliau entrepreneuraidd
1
2
3
4
5
6



r)
Gallu i addasu/hyblygrwydd
1
2
3
4
5
6



s)
Unrhyw sgiliau eraill (NODWCH)
1
2
3
4
5
6




Q31 – Lefel sydd gennych
0. Ddim gennych
1. Sylfaenol
2. Canolradd
3. 
Uchel
4. 

Uwch
Ddim yn gwybod



a)
Cymwysterau ffurfiol
1
2
3
4
5
6



b)
Rhifedd
1
2
3
4
5
6



c)
Llythrennedd
1
2
3
4
5
6



d)
Sgiliau Iaith Gymraeg
1
2
3
4
5
6



e)
Sgiliau iaith dramor
1
2
3
4
5
6



f)
Sgiliau datrys problemau
1
2
3
4
5
6



g)
Sgiliau cyfathrebu
1
2
3
4
5
6



h)
Gallu i ddilyn cyfarwyddiadau
1
2
3
4
5
6



i)
Sgiliau Technoleg Gwybodaeth (TG)
1
2
3
4
5
6



j)
Gallu i ddysgu
1
2
3
4
5
6



k)
Dangos menter
1
2
3
4
5
6



l)
Sgiliau arwain/cymell
1
2
3
4
5
6



m)
Sgiliau rheoli
1
2
3
4
5
6



n)
Trefnu’ch dysgu a’ch datblygiad eich hun
1
2
3
4
5
6



o)
Sgiliau gweithio mewn tîm
1
2
3
4
5
6



p)
Deall anghenion cwsmeriaid
1
2
3
4
5
6



q)
Sgiliau entrepreneuraidd
1
2
3
4
5
6



r)
Gallu i addasu/hyblygrwydd
1
2
3
4
5
6



s)
Unrhyw sgiliau eraill (NODWCH)
1
2
3
4
5
6



GOFYNNWCH I BAWB


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS L (R)   Pa un o’r ffynonellau hyn o gyngor am yrfaoedd a swyddi, os o gwbl, a ddefnyddiwyd gennych yn y 2 flynedd diwethaf?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol.  AML-GÔD YN IAWN










A
Canolfannau Gwaith/

Canolfan Byd Gwaith
1




B
Cynghorwyr Gyrfa (Cymru)
2




C
Gwasanaeth ffôn LearnDirect
3




D
Asiantaethau recriwtio
4




E
Ffeiriau swyddi/gyrfaoedd
5




F
Athrawon/darlithwyr gyrfaoedd ysgol/coleg
6




G
Teulu, ffrindiau a chydweithwyr
7




H
Undebau Llafur
8




I
Tiwtoriaid/athrawon cwrs
9




J
Gwefannau
10




K
Cynghorwyr y Fargen Newydd
11




L
Rheolwyr llinell/adran bersonél
12




M
Canolfannau Rhaglen Ddarparu Job Search (yr hen Glybiau Swyddi)
13





Arall (NODWCH)


14





Dim un o’r rhain
15





Ddim yn gwybod
16




GOFYNNWCH AR GYFER POB UN A DDEFNYDDIWYD YN Q32.  ARALL, DIM NEU DDIM YN GWYBOD I FYND I Q34.

Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS M (R)   Pa mor ddefnyddiol oedd y rhain y tro diwethaf i chi eu defnyddio . . . .?

NEWIDIWCH Y DREFN.  CÔD SENGL I BOB UN















Defnydd-iol iawn
Eithaf defnyddiol
Ddim yn ddefnydd-iol iawn
Ddim yn ddefnyddiol o gwbl 
Ddim yn gwybod




a)
Canolfannau Gwaith/

Canolfan Byd Gwaith
1
2
3
4
5




b)
Cynghorwyr Gyrfa (Cymru)
1
2
3
4
5




c)
Gwasanaeth ffôn LearnDirect
1
2
3
4
5




d)
Asiantaethau recriwtio
1
2
3
4
5




e)
Ffeiriau swyddi/gyrfaoedd
1
2
3
4
5




f)
Athrawon/darlithwyr gyrfaoedd ysgol/coleg
1
2
3
4
5




g)
Teulu, ffrindiau a chydweithwyr
1
2
3
4
5




h)
Undebau Llafur
1
2
3
4
5




i)
Tiwtoriaid/athrawon cwrs
1
2
3
4
5




j)
Gwefannau
1
2
3
4
5




k)
Cynghorwyr y Fargen Newydd
1
2
3
4
5




l)
Rheolwyr llinell/adran bersonél
1
2
3
4
5




m)
Canolfannau Rhaglen Ddarparu Job Search (yr hen Glybiau Swyddi)
1
2
3
4
5



ADDYSG/HYFFORDDIANT


GOFYNNWCH I BAWB


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS N Pa un o’r cymwysterau canlynol sydd gennych, os o gwbl?  Darllenwch y rhifau sy’n berthnasol yn unig. AML-GÔD YN IAWN











1
Dim cymwysterau ffurfiol
1





2
Tystysgrif YT/YTP
2





3
City & Guilds
3





4
RSA
4





5
CSE
5





6
TGAU gradd D-G
6





7
TGAU gradd A*-C
7





8
Lefel O neu gyfwerth
8





9
Gradd SCE Safonol/Cyffredin (O)
9





10
Tystysgrif astudiaethau chweched dosbarth (CSYS) neu gyfwerth
10





11
SCE Uwch
11





12
Lefel AS
12





13
Lefel A neu gyfwerth
13





14
Prentisiaeth Crefft
14





15
BTEC/SCOTVEC
15





16
GNVQ/GSVQ
16





17
NVQ/SVQ
17





18
ONC/OND
18





19
HNC/HND
19





20
Cymhwyster addysgu 

(ac eithrio PGCE)
20





21
Cymhwyster nyrsio neu gymhwyster meddygol arall
21





22
Diploma mewn addysg uwch
22





23
Gradd gyntaf
23





24
Gradd uwch
24





25
Cymhwyster addysg uwch arall
25





26
Unrhyw gymhwyster proffesiynol/galwedigaethol arall/cymwysterau tramor (NODWCH)
26






Ddim yn gwybod
27





GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT CITY & GUILDS (CÔD 3 YN Q34)

Q AUTONUM 
Pa un yw eich cymhwyster City & Guilds uchaf…











Crefft Uwch/Rhan 3
1





Crefft/Rhan 2
2





Neu Sylfaen/Rhan 1
3





Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT RSA (CÔD 4 YN Q34)

Q AUTONUM 
Pa un yw eich cymhwyster RSA uchaf…











Diploma Uwch (Higher)
1





Diploma Uwch (Advanced) neu Dystysgrif Uwch
2





Diploma
3





Neu RSA arall (gan gynnwys Cam I, II & III)
4





Ddim yn gwybod
5




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT CSE (CÔD 5 YN Q34)
Q AUTONUM 
A oes gennych unrhyw CSEs gradd 1?











Oes
1





Nac oes
2





Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT RADD SCE SAFONOL/CYFFREDIN (O) (CÔD 9 YN Q34)

Q37a
A oes gennych unrhyw SCE safonol graddau 1-3, neu gyffredin (O) graddau C neu uwch?











Oes
1





Nac oes
2





Ddim yn gwybod
3

(  )

GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT CSE GRADD 1 (CÔD 1 UCHOD) NEU TGAU GRADD C NEU UWCH (CÔD 7 YN Q34) NEU LEFELAU O (CÔD 8 YN Q34) NEU SCE GRADDAU 1-3 (CÔD 1 YN Q37a)

Q AUTONUM 
Fe sonioch fod gennych CSEs graddau 1/TGAU gradd C neu uwch/GCE lefel O neu gyfwerth.  A oes gennych…











Llai na 5
1





neu 5 neu fwy llwyddiant 

ar y lefel hon?
2





Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT CSYS (CÔD 10 YN Q34)

Q AUTONUM 
Beth yw lefel eich tystysgrif astudiaethau chweched dosbarth (CSYS)…











Lefel 2
1





 Neu Lefel 3
2





Arall/ Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT SCE UWCH (CÔD 11 YN Q34)

Q AUTONUM 
A oes gennych…











1 neu 2 SCE Uwch
1





 Neu 3 neu fwy Uwch?
2





Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT LEFEL AS (CÔD 12 YN Q34)
Q AUTONUM 
A oes gennych…











un lefel AS
1





2 neu 3 lefel AS
2





neu 4 neu fwy llwyddiant 

ar y lefel hon?
3





Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT LEFEL A NEU GYFWERTH (CÔD 13 YN Q34)

Q AUTONUM 
A oes gennych…











un lefel A (neu gyfwerth)
1





neu fwy nag un?
2





Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT BRENTISIAETH CREFFT (CÔD 14 YN Q34)

Q AUTONUM 
Pa un o’r rhain yw eich prentisiaeth crefft…











Ar NVQ lefel 2 neu gyfwerth
1





Neu ar NVQ lefel 3 

neu gyfwerth?
2





Arall/ Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT BTEC/SCOTVEC (CÔD 15 YN Q34)
Q AUTONUM 
Pa un yw eich cymhwyster BTEC/SCOTVEC uchaf…











Ar lefel uwch
1





Ar lefel Tystysgrif Genedlaethol neu Ddiploma Cenedlaethol
2





Diploma Cyntaf 

neu Ddiploma Cyffredinol
3





Tystysgrif Gyntaf neu Dystysgrif Genedlaethol?
4





Ddim yn gwybod
5




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT GNVQ/GSVQ (CÔD 16 YN Q34)
Q AUTONUM 
Pa un yw eich cymhwyster GNVQ/GSVQ uchaf…











Lefel uwch
1





Lefel ganolradd
2





 Neu lefel Sylfaen
3





Ddim yn gwybod
4




GOFYNNWCH OS OES GANDDYNT NVQ/SVQ (CÔD 17 YN Q34)
Q AUTONUM 
Pa un yw eich lefel uchaf NVQ/SVQ llawn?











Lefel 1
1





Lefel 2
2





Lefel 3
3





Lefel 4
4





Lefel 5
5





Ddim yn gwybod
6




GOFYNNWCH I BAWB AG UNRHYW GYMHWYSTER (YN Q34).  ERAILL I FYND I’R DEWIS YN Q48.


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS N ETO  A pha un o’r rhain, os o gwbl, a enilloch yn y tair blynedd diwethaf?  AML-GÔD YN IAWN











2
Tystysgrif YT/YTP
2





3
City & Guilds
3





4
RSA
4





5
CSE
5





6
TGAU gradd D-G
6





7
TGAU gradd A*-C
7





8
Lefel O neu gyfwerth
8





9
Gradd SCE Safonol/Cyffredin (O)
9





10
Tystysgrif astudiaethau chweched dosbarth (CSYS) neu gyfwerth
10





11
SCE Uwch
11





12
Lefel AS
12





13
Lefel A neu gyfwerth
13





14
Prentisiaeth Crefft
14





15
BTEC/SCOTVEC
15





16
GNVQ/GSVQ
16





17
NVQ/SVQ
17





18
ONC/OND
18





19
HNC/HND
19





20
Cymhwyster addysgu 

(ac eithrio PGCE)
20





21
Cymhwyster nyrsio neu gymhwyster meddygol arall
21





22
Diploma mewn addysg uwch
22





23
Gradd gyntaf
23





24
Gradd uwch
24





25
Cymhwyster addysg uwch arall
25





26
Unrhyw gymhwyster proffesiynol/galwedigaethol arall/cymwysterau tramor 
26






Cymwysterau eraill (NODWCH)
27






Dim un o’r rhain
28






Ddim yn gwybod
29




SGILIAU


GOFYNNWCH OS YN GWEITHIO/AR GYNLLUN Y LLYWODRAETH (CÔD 1-4) YN Q2.  ERAILL I FYND I Q52.



Rwy’n mynd i ddarllen rhestr o sgiliau a phriodweddau eraill.  Ar gyfer pob un, a wnewch chi ddweud pa lefel sy’n ofynnol yn eich swydd bresennol, a pha lefel sydd gennych ar hyn o bryd yn eich tyb chi.  Yn gyntaf…   

GOFYNNWCH Q48 A Q49 AR GYFER POB SGIL (a) I (s) ISOD


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS O (R) Ar ba lefel y mae’n ofynnol i chi gael … yn eich swydd bresennol?


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS P (R) A pha lefel … sydd gennych ar hyn o bryd yn eich tyb chi? NEWIDIWCH Y DREFN.  CÔD SENGL I BOB UN.















Q30 – Lefel sy’n ofynnol
0. Ddim yn ofynnol
1. Sylfaenol
2. Canolradd
3. 
Uchel
4. 

Uwch
Ddim yn gwybod



a)
Cymwysterau ffurfiol
1
2
3
4
5
6



b)
Rhifedd
1
2
3
4
5
6



c)
Llythrennedd
1
2
3
4
5
6



d)
Sgiliau Iaith Gymraeg
1
2
3
4
5
6



e)
Sgiliau iaith dramor
1
2
3
4
5
6



f)
Sgiliau datrys problemau
1
2
3
4
5
6



g)
Sgiliau cyfathrebu
1
2
3
4
5
6



h)
Gallu i ddilyn cyfarwyddiadau
1
2
3
4
5
6



i)
Sgiliau Technoleg Gwybodaeth 
1
2
3
4
5
6



j)
Gallu i ddysgu
1
2
3
4
5
6



k)
Dangos menter
1
2
3
4
5
6



l)
Sgiliau arwain/cymell
1
2
3
4
5
6



m)
Sgiliau rheoli
1
2
3
4
5
6



n)
Trefnu’ch dysgu a’ch datblygiad eich hun
1
2
3
4
5
6



o)
Sgiliau gweithio mewn tîm
1
2
3
4
5
6



p)
Deall anghenion cwsmeriaid
1
2
3
4
5
6



q)
Sgiliau entrepreneuraidd
1
2
3
4
5
6



r)
Gallu i addasu/hyblygrwydd
1
2
3
4
5
6



s)
Unrhyw sgiliau eraill (NODWCH)
1
2
3
4
5
6




Q30 – Lefel sydd gennych
0. Ddim gennych
1. Sylfaenol
2. Canolradd
3. 
Uchel
4. 

Uwch
Ddim yn gwybod



a)
Cymwysterau ffurfiol
1
2
3
4
5
6



b)
Rhifedd
1
2
3
4
5
6



c)
Llythrennedd
1
2
3
4
5
6



d)
Sgiliau Iaith Gymraeg
1
2
3
4
5
6



e)
Sgiliau iaith dramor
1
2
3
4
5
6



f)
Sgiliau datrys problemau
1
2
3
4
5
6



g)
Sgiliau cyfathrebu
1
2
3
4
5
6



h)
Gallu i ddilyn cyfarwyddiadau
1
2
3
4
5
6



i)
Sgiliau Technoleg Gwybodaeth
1
2
3
4
5
6



j)
Gallu i ddysgu
1
2
3
4
5
6



k)
Dangos menter
1
2
3
4
5
6



l)
Sgiliau arwain/cymell
1
2
3
4
5
6



m)
Sgiliau rheoli
1
2
3
4
5
6



n)
Trefnu’ch dysgu a’ch datblygiad eich hun
1
2
3
4
5
6



o)
Sgiliau gweithio mewn tîm
1
2
3
4
5
6



p)
Deall anghenion cwsmeriaid
1
2
3
4
5
6



q)
Sgiliau entrepreneuraidd
1
2
3
4
5
6



r)
Gallu i addasu/hyblygrwydd
1
2
3
4
5
6



s)
Unrhyw sgiliau eraill (NODWCH)
1
2
3
4
5
6


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS Q (R)  Pa mor gryf ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno â phob un o’r datganiadau canlynol?  DARLLENWCH.  NEWIDIWCH TREFN A-C YN UNIG.  CÔD SENGL I BOB UN.  




Cytuno yn gryf
Tueddu cytuno
Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
Tueddu anghytuno
Anghytuno’n gryf
Dim barn














A)
Mae angen mwy o sgiliau arnaf i wneud fy swydd bresennol nawr nag o’r blaen
1
2
3
4
5
6



B)
Rwy’n cael cyfle i ddefnyddio ystod llawn fy sgiliau yn y gwaith
1
2
3
4
5
6



C)
Mae angen mwy o amser hyfforddi a dysgu arnaf i wneud fy ngwaith yn dda
1
2
3
4
5
6



GOFYNNWCH I BAWB SY’N GWEITHIO/AR GYNLLUN

Y LLYWODRAETH HEBLAW’R HUNANGYFLOGEDIG







D)
Mae fy nghyflogwr yn cynnig digon o gyfle i mi ddatblygu sgiliau sy’n berthnasol i’m swydd bresennol
1
2
3
4
5
6



E)
Mae fy nghyflogwr yn cynnig digon o gyfle i mi ddatblygu’r sgiliau all fod arnaf eu hangen ar gyfer swyddi yn y dyfodol
1
2
3
4
5
6



GOFYNNWCH I’R HUNANGYFLOGEDIG YN UNIG







D)
Rwy’n rhoi digon o gyfle i mi fy hun i ddatblygu sgiliau sy’n berthnasol i’m swydd bresennol
1
2
3
4
5
6



E)
Rwy’n rhoi digon o gyfle i mi fy hun i ddatblygu’r sgiliau all fod arnaf eu hangen ar gyfer sywddi yn y dyfodol
1
2
3
4
5
6



GOFYNNWCH I BAWB SY’N GWEITHIO/AR GYNLLUN Y LLYWODRAETH







F)
Mae gen i fwy o sgiliau nag oedd gen i dair blynedd yn ôl
1
2
3
4
5
6



GOFYNNWCH I BAWB SY’N GWEITHIO/AR GYNLLUN Y LLYWODRAETH, HEBLAW’R HUNANGYFLOGEDIG.  ERAILL I FYND I Q52

Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS R (R)  Rwy’n mynd i ddarllen nifer o ddatganiadau y gellid eu defnyddio i ddisgrifio eich goruchwyliwr/rheolwr llinell uniongyrchol.  O’r cerdyn hwn, pa mor aml, os o gwbl, y mae’r rhain yn berthnasol iddo/iddi? DARLLENWCH (a) I (e).  NEWIDIWCH Y DREFN.  CÔD SENGL I BOB UN. 














Bob amser
Fel arfer
Weithiau
Byth
Ddim yn gwybod



a)
Mae’n trafod fy anghenion o ran hyfforddiant a datblygiad
1
2
3
4
5



b)
Mae’n hawdd siarad ag ef/hi
1
2
3
4
5



c)
Mae’n dda wrth ddirprwyo cyfrifoldeb/ymddiried ynof i 

â thasgau
1
2
3
4
5



d)
Mae’n rheoli pobl yn dda
1
2
3
4
5



e)
Mae’n egluro’r hyn 

a ddisgwylir gennyf
1
2
3
4
5


CYFRANOGI MEWN DYSGU


GOFYNNWCH I BAWB


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS S  Edrychwch ar y cerdyn a dywedwch wrthyf a ydych wedi ymwneud ag unrhyw un o’r mathau hyn o hyfforddiant neu ddysgu yn ystod y deuddeng mis diwethaf.  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol yn unig.  AML-GÔD YN IAWN










A
Wedi bod ar gyrsiau dysgu 

a oedd i arwain at gymwysterau
1




B
Wedi bod ar gyrsiau dysgu 

a gynlluniwyd i’ch helpu i ddatblygu sgiliau y gallech eu defnyddio mewn swydd
2




C
Wedi bod ar gwrs dysgu, hyfforddi neu gyfarwyddyd arall
3

GOFYNNWCH



D
Wedi astudio ar gyfer cymwysterau heb gymryd rhan mewn cwrs dysgu
4
q53



E
Wedi hyfforddi dan oruchwyliaeth tra’r oeddech mewn gwaith
5




F
Wedi treulio amser yn casglu’r wybodaeth ddiweddaraf am ddatblygiadau yn y math o waith a wnewch, e.e. darllen llyfrau, llawlyfrau neu mynd i seminarau
6




G
Unrhyw gwrs neu hyfforddiant arall nad ydynt yn cael eu haddysgu
7




H
Cael credyd/cam tuag at gymhwyster
8





Dim un o’r rhain
9
EWCH I q54



GOFYNNWCH I BAWB HEBLAW DIM, SY’N MYND I Q54


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS T (R) A fyddech chi’n dweud bod unrhyw un o’r pethau ar y cerdyn wedi digwydd i chi o ganlyniad i gymryd rhan yn y dysgu neu’r hyfforddiant hwn?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol yn unig.  AML-GÔD YN IAWN










A
Cefais swydd newydd
1




B
Newidiais i fath arall o waith
2




C
Dysgais sgiliau newydd ar gyfer y swydd roeddwn ynddi ar y pryd
3




D
Roeddwn i’n gallu gwneud fy ngwaith yn well
4




E
Arhosais yn fy swydd, ac efallai y byddwn wedi ei cholli oni bai am yr hyfforddiant hwn
5




F
Cefais godiad cyflog yn y swydd roeddwn ynddi ar y pryd
6






G
Cefais ddyrchafiad yn y sefydliad lle’r oeddwn yn gweithio ar y pryd
7




H
Cefais mwy o foddhad o’r gwaith roeddwn i’n ei wneud ar y pryd
8




I
Sefydlais fy musnes fy hun/ busnes teulu
9




J
Bu’n gymorth i mi â’r problemau gwaith oedd yn gysylltiedig â’m iechyd/anabledd
10




K
Canlyniad arall yn ymwneud â’r swydd
11




L
Datblygais ddiddordebau personol nad oeddent yn gysylltiedig â’r gwaith 
12




M
Llwyddais i fagu hyder yn fy ngallu fy hun
13





Arall (NODWCH)
14





Dim un o’r rhain/

ni wnaeth dim ddigwydd
15





Ddim yn gwybod
16




GOFYNNWCH I BAWB


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS U (R)  Wrth edrych ar y cerdyn hwn, a allwch ddweud a fyddech yn dymuno ymwneud ag unrhyw un o’r ffurfiau hyn o ddysgu?

AML-GÔD YN IAWN










A
Cyrsiau dysgu 

sydd i arwain at gymwysterau
1




B
Cyrsiau dysgu 

a gynlluniwyd i’ch helpu i ddatblygu sgiliau y gallech eu defnyddio mewn swydd
2




C
Cwrs dysgu, hyfforddi neu gyfarwyddyd arall
3




D
Astudio ar gyfer cymwysterau heb gymryd rhan mewn cwrs dysgu
4




E
Hyfforddi dan oruchwyliaeth tra’ch bod mewn gwaith
5




F
Treulio amser yn casglu’r wybodaeth ddiweddaraf am ddatblygiadau yn y math o waith a wnewch, e.e. darllen llyfrau, llawlyfrau neu mynd i seminarau
6




G
Unrhyw gwrs neu hyfforddiant arall nad ydynt yn cael eu haddysgu
7




H
Cael credyd/cam tuag at gymhwyster
8





Dim un o’r rhain
9



Q AUTONUM 
Beth, os o gwbl, sy’n eich atal chi rhag dysgu neu astudio pethau newydd yn y flwyddyn nesaf?  Beth arall?  HOLWCH YN FANWL OND PEIDIWCH AG AWGRYMU DIM.  AML-GÔD YN IAWN











Ymarferol/Ariannol






Rhy ddrud/methu ei fforddio
1





Dim digon o amser
2





Pwysau gwaith/oriau gweithio
3





Ymrwymiadau teulu/gofal plant
4





Diffyg cludiant
5





Rhy bell i deithio
6





Cyrsiau sydd ar gael






Dim cyrsiau addas ar gael
7





Ddim yn gwybod beth sydd ar gael
8





Dim cyrsiau o ddiddordeb i mi yn lleol
9





Ddim yn meddwl y gallwn gwblhau’r cwrs mewn pryd
10





Dim digon o gyrsiau cyfrwng Cymraeg
11





Coleg/profiad o addysg






Ddim yn teimlo bod colegau/canolfannau yn groesawgar
12





Atgofion gwael o’r ysgol
13





Ofn arholiadau
14





Cyrsiau blaenorol yn wastraff amser
15





Personol






Diffyg hyder
16





Ddim yn hoffi bod mewn grwpiau o bobl nad wyf yn eu hadnabod
17





Teimlo fy mod i’n rhy hen
18





Ddim eisiau mynd yn ôl i’r coleg 

gan ei fod yn llawn o bobl ifainc
19





Nid yw dysgu/astudio yn berthnasol i mi
20





Poeni am fod allan ar fy mhen fy hun
21





Ni fyddai fy nheulu/ffrindiau yn gefnogol
22





Diffyg cymhelliant






Gwell pethau i’w gwneud 

â’m hamser sbâr
23





Heb ddod i ben â’i wneud
24





Ddim yn gweld y pwynt
25





Ddim eisiau dysgu pethau newydd
26





Newydd gwblhau cwrs
27





Dysgu/astudio yn barod
28





Arall (NODWCH)


29





Dim byd yn fy rhwystro
30





Ddim yn gwybod
31



DULLIAU DYSGU AC AMGYLCHEDD

Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS V (R)  Ym mha un o’r tri dull canlynol mae’n well gennych ddysgu?  Darllenwch y llythrennau sy’n berthnasol yn unig.  CODIWCH HYD AT DRI YN UNIG










A
Ar fy mhen fy hun/hunan-astudio
1




B
Astudio unigol gyda thiwtor
2




C
Gyda grðp o bobl yn cael gwybodaeth/cyfarwyddiadau 

gan athro/tiwtor
3




D
Trwy wneud pethau ymarferol
4




E
Cyfnewid syniadau/gwybodaeth gyda phobl eraill
5




F
Trwy wylio arddangosiadau
6




G
Gwieithgareddau grðp 

yn cael eu trefnu/hwyluso 

gan athro/tiwtor
7




H
Trwy ymarfer rhywbeth fy hun
8




I
Meddwl amdanoch eich hun
9





Arall (NODWCH)


10





Dim un o’r rhain
11





Ddim yn gwybod
12



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS W (R) A phetaech yn dymuno dysgu rhywbeth newydd pa un o’r dulliau hyn fyddai’n well gennych ei ddefnyddio?  AML-GÔD YN IAWN










A
Llyfrau/Deunydd ysgrifenedig
1




B
Fideos
2




C
Rhaglenni teledu
3




D
Tapiau sain/CD
4




E
CD-ROM/meddalwedd cyfrifiadur
5




F
Rhyngrwyd
6




G
Darlithoedd
7




H
Math arall o ddeunydd dysgu
8





Arall (NODWCH)


9





Dim un o’r rhain
10





Ddim yn gwybod
11



DEMOGRAFFEG


Nawr rwyf am eich holi ynglþn â phob un yn eich cartref.  Trwy ‘cartref’ rwy’n golygu’r bobl sy’n byw yma sy’n rhannu ystafell fyw/eistedd neu’n rhannu un pryd y dydd o leiaf. 



Q1.
Faint o bobl sy’n byw yma fel arfer – yn cynnwys chi eich hun, ac unrhyw oedolion eraill a phlant? CÔD ISOD






NODWCH Y NIFER



















Nawr rwy’n mynd i ofyn cwestiynau am bob un sy’n byw yma, gan ddechrau â chi.

Mae’r holl wybodaeth a rowch yn yr arolwg hwn yn gyfrinachol.  Dim ond at ddibenion dadansoddi yn unig y byddwn yn ei defnyddio, ac i’n galluogi i greu darlun o bobl yng Nghymru.

RHOWCH ENW BOB PERSON


Q AUTONUM 
GOFYNNWCH AR GYFER BOB AELOD O’R CARTREF  Pa berthynas yw … i … ?











Priod
2





Partner/cydbreswylydd
3





Mab/merch (gan gynnwys 

plant mabwysiedig)
4





Llysfab/llysferch
5





Plentyn maeth
6





Mab/merch-yng-nghyfraith
7





Rhiant/gwarcheidwad
8





Llys-riant
9





Rhiant maeth
10





Rhiant-yng-nghyfraith
11





Brawd/chwaer (gan gynnwys rhai mabwysiedig)
12





Llysfrawd/llyschwaer
13





Brawd maeth/chwaer faeth
14





Brawd/chwaer-yng-nghyfraith
15





Ŵyr/wyres
16





Tad-cu/mam-gu
17





Perthynas arall
18





Rhywun arall nad yw’n perthyn
19




CODIWCH YR ATEBYDD A HOLWCH AM BOB AELOD ARALL O’R CARTREF


Q AUTONUM 
Ydy … yn wryw neu’n fenyw?  (NODWCH RIFAU PAWB FEL UCHOD)  CÔD ISOD






Gwryw
1





Benyw
2



Q AUTONUM 
Nawr rwyf am ofyn beth yw oed bob person  Beth yw eich oed chi/beth yw oed …?  (NODWCH RIFAU PAWB FEL UCHOD)  NODWCH YR UNION OED



















Amcangyfrif 
1





Ddim yn gwybod
2




HOLWCH AM AELODAU ERAILL Y CARTREF O OED GWEITHIO (16 – 64 I DDYNION; 16 – 59 I FERCHED)


Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS X Pa un o’r datganiadau ar y cerdyn sy’n berthnasol i …?  (NODWCH RIFAU PAWB FEL UCHOD)  AML-GÔD YN IAWN










A
Gwaith amser llawn (31 awr neu fwy yr wythnos)
1




B
Gwaith rhan-amser (llai na 31 awr yr wythnos)
2




C
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) â thâl am waith
3




D
Cynllun hyfforddiant lleol neu’r llywodraeth (gan gynnwys y Fargen Newydd) heb dâl am waith
4




E
Wedi cofrestru’n ddi-waith/

yn derbyn JSA
5




F
Heb gofrestru’n ddi-waith 

ond yn chwilio am waith
6




G
Afiechyd tymor hir neu’n anabl
7




H
Wedi ymddeol
8




I
Gartref/ddim yn chwilio am waith
9




J
Addysg amser llawn
10




K
Addysg ran-amser
11





Arall (NODWCH)


12





Ddim yn gwybod
13




GOFYNNWCH I BOB ATEBYDD


Q AUTONUM 
A ydych yn gysylltiedig ag unrhyw sefydliad lleol yn wirfoddol ar hyn o bryd? (h.y.. gwaith nad ydych yn cael tâl amdano, ac eithrio treuliau)?  CÔD SENGL YN UNIG.  











Ydw
1
GOFYNNWCH Q64




Nac ydw
2
EWCH I Q65




Ddim yn gwybod
3




GOFYNNWCH OS YDW (CÔD 1) YN Q63. ERAILL I FYND I Q65


Q AUTONUM 
Tua faint o’ch amser a fyddwch yn ei dreulio ar hyn o bryd yn gweithio’n wirfoddol?

HOLWCH AM AMCANGYFRIF WYTHNOSOL/MISOL A NODWCH ISOD














awr, bob












Wythnos
1





Mis
2





Blwyddyn
3





Arall (NODWCH)


4




GOFYNNWCH I BAWB


Q AUTONUM 
A gaf i wneud yn siwr, a oes unrhyw un yn eich cartref yn gofalu am bobl sâl, anabl, hen neu eiddil sy’n byw yn y cartref hwn neu gartref arall?  OS OES: Pwy yn y cartref sy’n edrych ar ôl rhywun arall?  CODIWCH RIF PERSON GAN DDEFNYDDIO’R UN RHIFAU AG UCHOD.  AML-GÔD YN IAWN











Oes, RHIF PERSON






1 (Atebydd)
1





2
2





3
3





4
4





5
5





6
6





7
7





8
8





9
9





Na, neb
10



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS Y  Beth a ystyriwch yw eich cenedl? Dewiswch gymaint neu gyn lleied ag sy’n berthnasol.  AML-GÔD YN IAWN










A
Cymraeg
1




B
Saesneg
2




C
Albanaidd
3




D
Gwyddelig
4




E
Prydeinig
5





Arall (NODWCH)


6





Ddim yn gwybod




Q AUTONUM 
Beth yw eich iaith gyntaf yn y cartref?  CÔD SENGL YN UNIG











Saesneg
1





Cymraeg
2





Arall (NODWCH)


3



Q AUTONUM 
A ydych yn cael unrhyw broblemau wrth siarad, darllen, ysgrifennu neu ddeall Saesneg?   AML-GÔD YN IAWN











Siarad
1





Darllen
2





Ysgrifennu
3





Deall
4





Dim problem
5



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS Z (R)  Pa mor dda fyddech chi’n dweud rydych chi’n siarad neu ddeall Cymraeg?










A
Yn rhugl mewn unrhyw sefyllfa
1




B
Yn rhugl, mewn sefyllfaoedd anffurfiol yn bennaf
2




C
Ddim yn rhugl, ond medru rhywfaint
3




D
Gallu sylfaenol yn unig
4




E
Ddim o gwbl
5





Ddim yn gwybod
6



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS AA (R)  A pha mor dda fyddech chi’n dweud rydych chi’n darllen ac ysgrifennu Cymraeg?










A
Yn hyderus mewn unrhyw sefyllfa
1




B
Yn hyderus mewn sefyllfaoedd anffurfiol
2




C
Yn hyderus wrth ddarllen 

ond nid ysgrifennu
3




D
Gallu sylfaenol yn unig
4




E
Ddim o gwbl
5





Ddim yn gwybod
6



Q AUTONUM 
CERDYN ARDDANGOS BB I ba un o’r grwpiau hyn yr ydych yn ystyried eich bod yn perthyn?  Darllenwch y llythyren sy’n berthnasol.  CÔD SENGL YN UNIG











Gwyn:





A
Prydeinig 
1




B
Cefndir gwyn arall (NODWCH)


2





Cymysg:





C
Gwyn a Du-Caribïaidd
3




D
Gwyn a Du-Affricanaidd
4




E
Gwyn ac Asiaidd
5




F
Cefndir cymysg arall (NODWCH)


6





Asiaidd neu Asiaidd Brydeinig:





G
Indiaidd
7




H
Pacistanaidd
8




I
Bangladeshaidd
9




J
Cefndir Asiaidd arall (NODWCH)


10





Du neu Ddu Brydeinig:





K
Caribïaidd
11




L
Affricanaidd
12




M
Cefndir Du arall (NODWCH)


13





Tsieineaidd neu Grðp Ethnig arall:





N
Tsieineaidd
14




O
Unrhyw grðp ethnig arall (NODWCH)


15





Gwrthod
16



Q AUTONUM 
A oes gennych unrhyw broblemau iechyd neu anableddau yr ydych yn disgwyl y byddant yn para am fwy na blwyddyn?  CÔD SENGL YN UNIG











Oes
1
GOFYNNWCH Q73




Nac oes 
2
gorffen




Ddim yn gwybod
3
gorffen



GOFYNNWCH OS OES (CÔD 1) YN Q72.  ERAILL WEDI GORFFEN


Q AUTONUM 

A yw’r broblem iechyd hon yn effeithio ar y MATH o waith â thâl y gellwch ei wneud? CÔD SENGL YN UNIG




Ydy
1





Nac ydy 
2





Ddim yn gwybod
3



Q AUTONUM 
Ac a yw’r broblem iechyd hon yn effeithio ar FAINT o waith â thâl y gellwch ei wneud? CÔD SENGL YN UNIG






Ydy
1





Nac ydy 
2





Ddim yn gwybod
3



DIOLCHWCH I’R ATEBYDD A GORFFENNWCH

1
THIS FORM IS THE PROPERTY OF MARKET & OPINION RESEARCH INTERNATIONAL (MORI) LTD

MORI House, 79-81 Borough Road, London, SE1 1FY
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