	Gyrfa Cymru Ar-lein

Defnyddiwch Ni! 
Blwyddyn 9


Beth ydi Gyrfa Cymru Ar-Lein?

Gwefan wych yn llawn cyngor, syniadau a gemau difyr i’ch helpu i gynllunio eich dyfodol a chyflwyno eich hun yn dda.

· Dim syniad pa bynciau i’w dewis ar gyfer y flwyddyn nesaf?

· Oes gennych chi rai syniadau am yrfa ond dim syniad beth i’w wneud nesa?

· Eisiau gwybod mwy am y swyddi y gallech eu gwneud yn y dyfodol?

· Eisiau gwella eich sgiliau?

Os ydi’r rhain yn canu cloch, yna fe fyddwch chi wrth eich bodd gyda GCAL!

Beth yn union ydi Gyrfa Cymru Ar-lein?

Gwefan ryngweithiol ydi Gyrfa Cymru Ar-lein ble gallwch:

· Greu a diweddaru dogfennau personol fel eich CV, llythyrau cais, datganiadau personol a chynlluniau gweithredu

· Cael hwyl gyda chwisiau i ddarganfod pwy ydych chi go iawn

· Defnyddio cronfa ddata i weld pa gyrsiau a swyddi sydd ar gael ledled Cymru

· Cael gwybodaeth am gannoedd o swyddi

· Cael eich ysbrydoli gan arwyr lleol – pobl ifanc eraill sydd wedi llwyddo yng Nghymru

· Cael help i wneud penderfyniadau go iawn

· Deall pa ddewisiadau sydd gennych ar ôl Blwyddyn 9

Ar gyfer pwy mae Gyrfa Cymru Ar-lein?

Gall unrhyw un ddefnyddio GCAL, o ddisgyblion Blwyddyn 9 hyd at oedolion sy’n gweithio. Ym Mlwyddyn 9 dim ond blas ar GCAL gewch chi er mwyn eich helpu ym Mlwyddyn 10 ac 11 pan fedrwch wneud mwy o ddefnydd o lawer ohono. Hynaf yn y byd ydych chi, a’r mwyaf o brofiad sydd gennych chi, hawsaf yn y byd fydd defnyddio GCAL.

Gallwch ddefnyddio Gyrfa Cymru Ar-lein:
· gartref ar eich pen eich hun, mewn llyfrgell gyhoeddus neu yn yr ysgol neu goleg

· gyda grŵp tiwtorial neu ddosbarth, gyda thiwtor yn eich arwain drwy rannau o’r wefan

· mor aml ag yr ydych eisiau!

Ond cofiwch!

Gall unrhyw un ddefnyddio GCAL ond mae’n rhaid i chi gofio fod beth gewch chi allan o’r wefan yn dibynnu ar beth rowch chi i mewn!

· Chewch chi mo’r atebion i gyd gan GCAL. Chi fydd yn gorfod meddwl yn galed o hyd, a gwneud y penderfyniadau. Bydd GCAL yn eich helpu i wneud hyn.

· Efallai eich bod wedi cael copi o’r llyfr Ffeil Cynnydd ‘Gwthio’r Cwch i’r Dŵr’  gan eich athro neu athrawes

·  Mae syniadau tebyg i GCAL yn y llyfr. Mae’n talu i wneud yr ymarferion a’r gemau sydd yn ‘Gwthio’r Cwch i’r Dŵr’ oherwydd fe wnaiff eich helpu i ddefnyddio GCAL.

· Mae angen i chi gadw cofnod o beth ydych chi’n wneud yn GCAL. Does dim pwynt treulio hydoedd yn llenwi datganiad personol neu gwis ac yna eu colli. Bydd yn rhaid ARBED eich gwaith yn aml ac er mwyn gwneud hynny mae’n rhaid i chi gofrestru yn y lle cynta a logio ymlaen bob tro!

· Cewch ddefnyddio GCAL mor aml ag yr ydych eisiau. Gallwch ddiweddaru eich gwaith diwethaf bob tro fel bod popeth fel newydd. Bydd hyn yn arbed amser i chi yn y dyfodol pan fyddwch yn ceisio am gyrsiau neu swyddi.

· Gallwch ddefnyddio eich cyfrinair ac enw defnyddiwr TG ysgol neu goleg sydd yn haws i’w gofio.

Sut ydw i’n dechrau?

Mae gan GCAL lawer o nodweddion gwych felly mae’n ddigon hawdd dilyn eich trwyn neu ddim ond chwarae o gwmpas heb gyflawni dim byd o werth yn y diwedd! Dyma ychydig o syniadau sut i ddechrau a beth i’w ddefnyddio.

	Felly dyma’r cyfeiriad!!! _______________________




	Dechrau defnyddio Gyrfa Cymru Ar-lein
ym Mlwyddyn 9




· Rhowch gynnig ar un o’r syniadau yma

· Gallwch gymryd tro ar y cwisiau i gyd ond fe fyddai’n well i chi eu gadael tan Flwyddyn 10 neu 11 pan gewch well hwyl arni

· Gallwch ddefnyddio GCAL i’ch helpu i ysgrifennu eich datganiad personol neu gynllun gweithredu. Dechreuwch gyda ‘Pwy ydw i?’, o dan yr adran Ffeil Cynnydd. Gofynnwch i’ch athro eich helpu yn hytrach na gwneud hyn eich hun.

	Ydych chi eisiau…?
	Ceisiwch ddefnyddio ….
	I’w ddarganfod yn sydyn ewch i’r ….

Dudalen Hafan a chlicio ar:

· Yn yr ysgol?
Ar y dudalen ‘Pobl ifanc/Ysgol’

	Cael help i ddewis beth i’w wneud nesaf?
	· ‘Dewisiadau @ 14’

· ‘Cofiwch a Peidiwch’

· ‘Help’
	· Mae’r rhain yn y golofn ar y chwith

	Gwneud cofnod o’r hyn rydych wedi ei gyflawni


	· ‘Y Cwis Cyraeddiadau’
	· Cliciwch ar ‘;Twls’

· Dewiswch ‘Cwis Hunan Asesiad’

· Dewiswch ‘Fy Nghyflawniadau’

	Darganfod pa sgiliau a chymwysterau fyddai’n ddefnyddiol ar gyfer rhai swyddi
	· ‘Syniadau am yrfa’ – cronfa ddata o wybodaeth am swyddi a chyfle i weld rhai swyddi addas ar eich cyfer
	· Cliciwch ar ‘Adnoddau’

· Dewiswch ‘Syniadau am yrfa’

	Sut i benderfynu rhwng 2 neu fwy o ddewisiadau


	· Y gêm ‘Gwneud Penderfyniadau’ (gofynnwch i’ch athro/athrawes eich helpu a dangos enghraifft i chi)
	· Cliciwch ar Ffeil Cynnydd

· Yna logiwch i mewn

· Cliciwch ar Fy Nghynnydd

· Cliciwch ar Gwneud Penderfyniadau

	Pori am syniadau ac ysbrydoliaeth
	· ‘Proffiliau’ – straeon gwir am bobl sydd wedi llwyddo yng Nghymru –fe allech chi fod yr un fath â nhw

(Gallwch ddefnyddio’r daflen gofnodi ar y dudalen nesaf)

· ‘Newyddion’ – y wybodaeth ddiweddaraf e.e. swyddi dros dro i ddisgyblion ysgol


	· Cliciwch ar y proffiliau sydd o ddiddordeb i chi

· Cliciwch ar y newyddion yr hoffech ei ddarllen


	Defnyddio’r proffiliau 



Enw __________________

Darllenwch ddau broffil. Cofiwch eu bod yn cael eu diweddaru’n gyson felly cadwch lygad ar y wefan!

	
	Enw Arwr Lleol

____________________
	Enw Arwr Lleol

________________



	Teitl Swydd


	
	

	Sgiliau sydd eu hangen neu’n cael eu defnyddio


	
	

	Cymwysterau sydd eu hangen neu sydd wedi eu hennill


	
	

	Pethau rwy’n hoffi am y swydd


	
	

	Pethau dwi ddim yn hoffi am y swydd
	
	

	Unrhyw wybodaeth arall


	
	


Y swydd sy’n apelio ataf fi yw ____________________ 

Oherwydd _______________________________________________

Ac yn olaf!

Mae mwy iddi na GCAL! Peidiwch ag anghofio:

· Cadw pob dogfen ysgrifenedig mewn ffolder, ffeil neu bortffolio a chadw e-gopi hefyd.

· Dim ond dogfennau wedi eu diweddaru sy’n ddefnyddiol!

· Mae GCAL yn cofio pryd y gwnaethoch ddiweddaru eich dogfennau a bydd yn eich atgoffa i’w cadw’n gyfredol.

· Peidiwch â chadw eich dogfennau i chi eich hun – dangoswch nhw i bobl eraill – e-bostiwch nhw neu ddangos copïau papur, e.e. dangoswch eich rhestr o ragoriaethau personol i ffrind i weld a ydyn nhw’n cytuno

· Os ydych chi wedi cael y llyfr Ffeil Cynnydd ‘Gwthio’r Cwch i’r Dŵr’  gallwch ei defnyddio i gefnogi’r hyn rydych yn ei ddysgu drwy GCAL. Os nad ydych yn siŵr am hyn, holwch eich tiwtor.

· Gall Gyrfa Cymru roi llawer mwy o help i chi na’r hyn yr ydych wedi ei weld ar GCAL. Dim ond rhoi blas ar bethau mae’r wefan! Ewch i’ch canolfan Gyrfa Cymru leol neu ffoniwch ymlaen llaw i wneud apwyntiad.

· Mae llawer o wefannau gyrfaoedd ar gael – rhai da iawn, eraill yn weddol a rhai yn dda i ddim! Defnyddiwch y safleoedd sy’n cael eu hargymell ar GCAL neu holwch eich tiwtor, Cydgysylltydd Gyrfaoedd neu Gynghorydd Gyrfa am awgrymiadau.
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